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Alla har vi olika intressen, behov, erfarenheter och
mojligheter...

Vi vill att just du:

«Ska komma till skolan och kanna dig glad.
«Ska lara dig i en trygg miljo.

«Ska bemotas med respekt.

Darfor har vi en plan pa skolan som berattar hur vi ska jobba.

Nu ska du fa lara dig mer om var Plan mot diskriminering och krankande
behandling.
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Har du hort nagon séaga att han/hon/hen blivit krankt eller
diskriminerad?

Diskriminering ar nar man behandlar manniskor orattvist eller missgynnande pa
grund av diskrimineringsgrunderna.
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| planen mot diskriminering och krankande behandling tar vi
upp och arbetar med féljande omraden:

Krankande behandling

Kon

Kdnsidentitet eller konsuttryck
Etnisk tillhorighet

Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsnedséttning

Sexuell laggning

Alder
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1. Vad ar krankande behandling?

*Det kan utforas av en eller flera elever och riktas mot en eller flera elever.

De kan var synliga, dvs. att man sager nagot dumt eller gér ndgot dumt mot nagon
annan.

-De kan vara ett beteende som ar dolt, dvs. att man skriver nagot dumt om nagon
pa tex. telefon eller Internet.

-Det kan vara rykten som inte ar sanna.
Det kan vara att frysa ut nagon.

Det kan ske en gang men aven flera.



% Grundskola
Uppsala

Diskriminering och krankande behandling:

2. Kon — betyder att man ar flicka eller pojke. Det finns personer som inte kdnner sig
som varken flicka eller pojke.

Alla har ratt att bli behandlade pa samma satt som andra oavsett vilket k6n man
har. Ingen ska fa gora mer eller mindre saker eller ha olika méjlighet eller makt bara
for att den ar flicka eller pojke.
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Diskriminering och krankande behandling:

3. Kdnsidentitet eller konsuttryck - Det finns en massa normer om hur killar och
tjejer ska se ut och hur de ska vara. Men alla kdnner sig inte hemma i de normer
som galler deras kon. Vissa kanner sig inte som varken kille eller tjej. Ingen far
kranka eller behandla nagon illa pga detta.

Alla har ratt att kla sig och se ut hur de vill, oavsett vilket kon de har. Alla har ratt att
gora aktiviteter som de tycker om, oavsett vilket kdn de har eller kanner sig som.

Alla har ratt att bli behandlade pa samma satt oavsett konsidentitet och konsuttryck.
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Diskriminering och krankande behandling:

4. Etnisk tillhdrighet- man tillhér en grupp som kommer fran samma omrade i
varlden. Man har samma kultur och pratar samma sprak. tex. svenska, kurdiska,

turkiska, finska mfl.

Alla har ratt att bli behandlade pa samma satt som andra oavsett vilken etnisk
tillhérighet man har.



% Grundskola
Uppsala

Diskriminering och krankande behandling:

5. Religion eller annan trosuppfattning — alla far ha den tro som de vill tex kristen,
muslim, buddist, ateist m.fl.

Alla har ratt att bli behandlade pa samma satt som andra oavsett vilken tro man har.
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Diskriminering och krankande behandling:

6. Funktionsnedsattning — manniskor kan ha svarigheter som de inte kan ra for
tex. man ar rullstolsburen, har allergi, dyslexi, horselnedsattning mm. Det &ar nagot

man sjalv inte valt.

Alla har ratt att bli behandlade pa samma satt oavsett vilka mojligheter man har.
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Diskriminering och krankande behandling:
7. Sexuell laggning
*Heterosexualitet: : Att nagon blir kar i eller tycker om ndgon av motsatt kon.

*Homosexualitet: Att nagon bli kér i eller tycker om nagon med samma koén.

‘Bisexualitet: Att nagon blir kar i eller tycker om nagon oavsett vilket kon det &r.

Alla har ratt att tycka om eller bli kara i vem som helst oavsett kon.
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Diskriminering och krankande behandling:

8. Alder — vi &r alla olika gamla i skolan. B&de i de olika klasserna men &ven mellan
barn och vuxna.

Alla har ratt att bli lyssnade pa och respekterade oavsett vilken alder man har.
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Har du h6rt nagon saga att han/hon/hen blivit mobbad?

Mobbning - da nagon flera ganger blir utsatt fér nagon form av krankning eller att
nagon manga ganger forsoker gora nagon annan illa.

Det kan vara att:
-Man skriver elaka lappar, sms eller kommentarer pa Internet.
*Retas varje dag vid flera tillfallen.

*Gor fula saker mot ndgon annan vid flera tillfallen tex. knuffar, ggmmer, grimaserar,
fryser ut flera ganger.

Blir man retad vid ett tillfalle &r det inte mobbning. D& &r det en konflikt.
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Att diskriminera eller kranka ar forbjudet!

Det finns en lag i Sverige som séger att man inte fa utsatta nadgon annan person for
diskriminering, trakasserier eller krankningar.

Skolan ar skyldig att jobba framjande, forebyggande och direkt atgardande.
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Hur arbetar vi med planen mot diskriminering och ,@»}
krankande behandling?

Hela skolan arbetar med KiVa.

Vi pratar ofta om att visa varandra hansyn och respekt.

Genom att titta pa det har materialet lar vi oss mer hur vi ska vara mot varandra.
Vi pratar om hur vi har det pa var skola, i klassrummet och pa elevradet.

Vi skapar regler som vi anvander oss av pa skolan och som ska leda till att vi kédnner oss
trygga.

En gang per ar har lararna trygghetssamtal med er for att fa veta vad just du tycker och
kanner.

En gang per ar har vi en situationskartlaggning (KiVa) for att fa veta hur alla pa skolan
mar.

En gang per ar har vi en trygghetsvandring med elevradet.
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Vad kan du géra om du eller nagon annan blir utsatt for ﬁj
diskriminering eller krankande behandling? Yol

Beratta det for nagon personal pa skolan.
Prata med nagon dar hemma som kan beratta det for skolan.

Prata med nagon i KiVa-teamet.
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Hur arbetar KiVa-teamet om nagon blir utsatt? ﬁ}
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Vi pratar med den som blir utsatt for att hitta I6sningar.

«Sedan pratar vi med dem som utsatter. Samtalen sker ofta efter varandra och det
ar alltid tva vuxna som ar med. | samtalet behoéver vi forst gora klart vad som hant
for att darefter hitta 16sning pa det som intraffat.

*Efter samtalet kontaktas alltid vardnadshavare.

sIbland behover den som utsatter och den som blivit utsatt prata med varandra. Da
ar vuxna med och samtalar.

«Man foljer sedan upp sa vi vet att den som blivit utsatt inte ar det langre.
Uppféljningarna fortsatter anda tills det blir bra.

*KiVa-teamet skriver alltid ner alla samtal som de har haft och dokumenterar vad
som har hant.
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KiVa-teamet

Lena Norberg
Lena Andersson
Gunnel Warngren
Ozlem Kandemir

Carina Malmesjo Broms
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Vad hander om det ar en personal som ar inblandad?

Om det ar en personal som kranker eller diskriminerar en elev sa kontaktas alltid
rektor som bestammer hur man ska gora. Foraldrar kontaktas alltid.

Om det ar en elev som trakasserar eller kranker en personal kontaktas alltid rektor
som bestammer hur man ska gora. Foraldrar kontaktas alltid.
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Kan vi tillsammans g6ra mer?

Vi vill att alla ska trivas, ma bra och kanna sig trygga pa var skola. Vi gér mycket
manga bra saker tillsammans. Kan vi géra mer?
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